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離婚後の手続きチェックシート 

離婚日：平成    年    月    日 

※必要書類については、事前に届出・提出先にお問い合わせの上、ご確認ください。 

住所・戸籍に関する手続き 

該当 手続きの種類 内容（手続きの必要なとき） 期限 提出先 完了 

 転出届 
現在と異なる市区町村へ住所を変更する

とき 

転出前・転出日から 14日

以内 
市区町村役場  

 転入届 
前住所と異なる市区町村へ住所を変更し

たとき 

転居日から 14日以内 
市区町村役場  

 転居届 
同一市区町村で住所を変更したとき 

 

転居日から 14日以内 
市区町村役場  

 
離婚の際に称していた

氏を称する届 

離婚時の氏を使いたいとき 

 

離婚の日から 3ヶ月以内 
市区町村役場  

 
子の氏の変更許可 

の申し立て 

離婚で姓が別になった親子が姓を同じに

したいとき 

 申し立てする子の住所地を 

管轄する家庭裁判所 
 

 入籍届 
離婚で戸籍が別になった親子が戸籍を同

じにしたいとき 

 
市区町村役場  

社会保険・年金に関する手続き 

該当 手続きの種類 内容（手続きの必要なとき） 期限 提出先 完了 

 
国民健康保険の 

加入・変更手続き 

被扶養配偶者でなくなったとき 変更の日から 14日以内 
市区町村役場  

 
健康保険・厚生年金の

扶養変更 

離婚して被扶養者の変更があったとき 変更の日から 5日以内 
勤務先  

 国民年金の変更手続き 
被扶養配偶者でなくなったとき 

名字・住所を変更したとき 

変更の日から 14日以内 
市区町村役場  

 年金保険料免除申請 
保険料の納付が困難なとき 

 

 
市区町村役場  

 年金分割 
合意分割したとき 

3号分割ができるとき 

離婚等をした日の翌日か

ら 2年以内 
年金事務所  

名義変更の手続き 

該当 手続きの種類 内容（手続きの必要なとき） 期限 提出先 完了 

 
不動産（土地・建物）

所有権移転登記 

財産分与で不動産を取得したとき 

 

 不動産が所在する地域を 

管轄する地方法務局 
 

 
借地・賃貸住宅の 

名義変更 

財産分与で借地・借家を取得したとき 

 

 地主 

家主 
 

 自動車の名義変更 
財産分与で自動車を取得したとき 

 

変更の日から 15日以内 運輸支局 

軽自動車検査協会 
 

 
生命保険・損害保険の

名義変更 

名義変更が必要なとき 

 

 生命保険会社 

損害保険会社 
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支援制度に関する手続き 

該当 手続きの種類 内容（手続きの必要なとき） 期限 提出先 完了 

 児童手当 
離婚後、受給者の変更があったとき 

 

 
市区町村役場  

 児童扶養手当 
母子・父子家庭になったとき 

 

 
市区町村役場  

※ひとり親家庭の生活を支援するため、各市区町村ではさまざまな支援制度が設けられています。市区町村によって内容や充実度が異なるため、

お住いの市区町村役場や福祉事務所にお問い合わせの上、ご確認ください。 

離婚後の日常生活に関する手続き 

該当 手続きの種類 内容（手続きの必要なとき） 期限 提出先 完了 

 印鑑登録証明書 印鑑・名字・住所を変更したとき  市区町村役場  

 運転免許証 本籍・名字・住所を変更したとき  住所地を管轄する警察署  

 パスポート 本籍・名字・住所を変更したとき  旅券申請窓口  

 預貯金 名字・住所を変更したとき  各金融機関  

 クレジットカード 名字・住所を変更したとき  各カード会社  

 子供の転入学 子供が転校するとき  転校前・転校後の学校  

その他の手続き 

該当 手続きの種類 内容（手続きの必要なとき） 期限 提出先 完了 
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必要書類チェックシート 

※必要書類については、事前に届出・提出先にお問い合わせの上、ご確認ください。 

手続きの種類 必要書類 確認 完了 
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